
 
 
 
 
 
 
 
 

Formazione per formatori/trici d’adulti 
 
 
 
L’Istituto universitario federale per la formazione professionale (IUFFP), ha sempre mostrato interesse 
allo sviluppo di proprie competenze nel campo della formazione di formatori/trici di adulti, ambito in cui 
opera già da anni ottenendo da più parti riconoscimenti per il patrimonio di competenze acquisito.  
 
 
Presentazione generale 
 
Il costante aumento della domanda di formazione continua, la messa in atto di sistemi di qualità (ad es. 
Eduqua), l’instaurazione di modelli di formazione modulari hanno portato alla necessità di elaborare 
percorsi formativi per formatori/rici di adulti di alto livello.  In tal senso, a partire dagli anni ’80, sotto 
l’egida in particolare della Federazione svizzera per la formazione continua (FSEA),  la formazione dei 
formatori e delle formatrici di adulti si è sviluppata proponendo diversi livelli di certificazione: 

• Certificato FSEA 1 (Livello 1) 
• Attestato federale per formatori di adulti (Livello 2) 
• Formazione di tipo superiore coordinata dalla FSEA (livello 3).  
• Licenza universitaria in Scienze dell’educazione, con indirizzo “formatore/trice di adulti”, 

rilasciata dall’Università di Ginevra (livello 4).  
La FSEA in quanto organismo mantello della formazione continua è responsabile per tutta la Svizzera 
della messa in atto delle formazioni che conducono all’Attestato federale di formatore o formatrice e 
riconosce le istituzioni abilitate a proporre queste formazioni.  
 
 
 
Certificato FSEA 1 
 
Le persone che ottengono un certificato FSEA 1 dispongono delle competenze necessarie per preparare, 
animare e valutare interventi formativi per un pubblico di adulti, nel proprio settore professionale. Il modulo 1 
“Animare corsi per adulti” porta al Certificato FSEA 1. 
Per ottenere il Certificato FSEA 1, il/la candidato/a devono dimostrare: 

• una pratica di formatore/formatrice di adulti di 150 ore sviluppate sull’arco di almeno 2 anni;  
• l’acquisizione delle competenze richieste nel modulo 1. 

 



Attestato federale 
 
 I titolari dell'attestato professionale federale possiedono le nozioni teoriche e pratiche necessarie per 
assumersi compiti di responsabilità in attività di formazione per adulti. Nella propria disciplina, in particolare, 
sanno concepire, progettare, organizzare e tenere corsi per adulti, informare al riguardo ed elaborare 
strumenti di valutazione; sanno riconoscere e analizzare processi complessi nei gruppi in formazione, 
intervenire adeguatamente e assistere gli allievi nel processo concreto della formazione e 
dell'apprendimento. 
Per ottenere l’Attestato federale il il/la candidato/a devono dimostrare: 

• un titolo di livello secondario II o riconosciuto come equivalente; 
• una pratica formatore/formatrice di adulti di 300 ore sviluppate sull’arco di almeno 4 anni; 
• l’acquisizione delle competenze richieste nei moduli 1,2,3,4 e 5 (i certificati ei moduli); 
• il pagamento della tassa di controllo richiesta dalla FSEA. 

 
Nel nostro istituto sono offerti i cinque moduli che costituiscono l’offerta di formazione per l’ottenimento 
dell’Attestato federale di formatore o formatrice: 

• M1: animare corsi per adulti  
• M2: Accompagnare processi di formazione in gruppo 
• M3: Orientare e sostenere l’adulto nelle proprie scelte formative 
• M4: Progettare la formazione dal profilo organizzativo 
• M5: Progettare la formazione dal profilo didattico  

 
Il programma dei moduli è disponibile sul sito dello IUFFP (www.iuffp-svizzera.ch) e informazioni 
maggiormente dettagliate sulla formazione per formatori di adulti sul sito della FSEA (www.alice.ch). 
 
Per informazioni rivolgersi a: 
 
Luca Bonini 
Responsabile Formazione Formatori di adulti 
IUFFP, Via Besso 84, CH-6900 Lugano Massagno 
Telefono +41 91 960 77 77  
Telefono diretto +41 960 77 13 
Luca.Bonini@iuffp-svizzera.ch  
  

http://www.ehb-schweiz.ch/it/formazionecontinua/lungadurata/Pagine/default.aspx
http://www.alice.ch/it/

