
Susan Meier

Selbständige Kosmetikerin HFP 
seit 15 Jahren

Vorstandsmitglied des Schweiz. 
Verbandes für Kosmetikerinnen   
SFK

Expertin an den Schweizer- und 
Berufsweltmeisterschaften



Schweizer Meisterschaft

2 Tage Praktische Arbeiten, die 
beruflichen Fähigkeiten wurden 
von Experten bewertet

Persönliches Gespräch mit allen 
Kandidaten, zählte zu den
Bewertungen



Standortbestimmung

Was ist vorhanden

Was wird benötigt für die Aufgaben 
an der Berufsweltmeisterschaft

6 Monate vor Meisterschaft werden 
die Arbeiten und 3 Monate vorher 
die Produkte bekannt gegeben



Bereitschaft für Einsatz

• Training 1 Tag pro Woche

• Arbeitspensum auf 80 %

• Verzicht auf Freizeit

• Zeitmanagement



Fachliche Förderung 
durch Spezialisten

• Zusatzschulung durch eine 
Visagistin 

• Besuch eines Kurses für die 
Lomi Lomi Massage



Persönliche Förderung 
durch Swisscompetence

• Teamförderung

• Mentales Training

• Feuerlauf



Betreuung während des 
Wettkampfes

• moralische Unterstützung

• vom herrschenden Druck ablenken

• weiter motivieren



Nachbetreuung und 
Erlebnis-Austausch

• Erfahrungsaustausch

• Gemeinsame Vorträge und Auftritte

• Motivieren von neuen Kandidatinnen



Ich habe keine 
besondere Begabung, 
sondern bin nur 
leidenschaftlich neugierig

Albert Einstein
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